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MHCTPYKLIS| COTPYAHUKAM MBYIO «JUIT»
[TPH 3AXBATE TEPPOPHCTAMM 3AJIOKHUKOB

1.06u1mMe TpeboBaHus 6€30MaCHOCTH.
I.1. Teppopusm HeoTaennm ot 3axBara 3aJ10)KHHUKOB. Hanbosee yacto sxxepreamu
OaHIUTOB CTAHOBATCS Oe33aIUTHBIC IETH, JKEHIIHHBI K CTApUKH. [ [pUKPBIBAsICH
JIFOABMH KaK JKUBBIM LLIUTOM, TEPPOPUCTBI MOTYHAKOT BOSMOKHOCTE JUKTOBAThH
BJIACTSIM CBOM yCJIOBHS. B clyqae HEBBINOIHEHHUS BbIABUHYTHIX TPeOOBAHWH OHU, KaK
MPaBHJIO, yIPOXKAIOT yOUTh 3a710’KHUKOB WJIM B30PBaTh HX BMECTE C COOOH.
1.2. IlpenynpeautensHblie Mepbl (Mepbl MPOGHITAKTHKH):
®HaIlpaBJ/IEeHbl HA MOBbILIEHUE OIUTETIbHOCTH;
® CTPOTUH pEXKUM MPOIYCKa;
® YCTAHOBJIEHHE CUCTEM HAOMIONEHUS U CUTHAIM3ALMK PA3TMUYHOIO HA3HAYEHHUS;
®IIOCTOSIHHBIM COCTAB YUPEXKAEHHUS JOIKEH ObITh MPOMHCTPYKTUPOBAH ¥ 00yUYeH
JEHCTBUAM B NIOJOOHBIX CUTYAITHSIX.
Bce 910, nomosker B Kako#-To CTEMEHH CHU3HTL BEPOSTHOCTD 3aXBaTa 3aJI0KHHKOB
Ha TEPPUTOPHHU U B PACTIOJIOKEHUH OpraHU3all|H.
2. I'lpu 3axBare 3a10’)KHUKOB.
2.1. JlecTBUS MpH 3aXBare 3aJ0KHUKOB:
®0 CJly4MBIIEMCS HEME/JIEHHO COOOLINTE B HYXKHYIO HHCTAHLMIO U PYKOBOIMTETIO
00pa3oBaTebHOTO yupeskaeHus no TenedoHam: PykoBoauTess 06pa3oBaTebHOro
yupexaenus tiad. Ne 89288277762, nonuuus tid. Ne 02, . Ne 3-14-60
yrnpasjeHus oopazosanust, Tid. Ne 3-14-04 Kasanuesa C.H.
- I10 CBOCH WHULIMATHBE B IIEPErOBOPBI C TEPPOPUCTAMHK HE BCTYIATh;
- MPH HEOOXOAMMOCTH BBITIONIHATH TPeOOBAHMS 3aXBATUHUKOB, €CJIH 3TO He
CBA3aHO C IPUYHUHEHHEM yliepOa KU3HU U 3/10POBBIO JIFOAEH, HE IPOTHBOPEYHTh
TEPPOPUCTaM, HE PUCKOBATE KU3HBIO OKPYXKAIOLINX U CBOEH COOCTBEHHON;
- HE MMPOBOLIMPOBATh JAEHCTBHsI, MOI'YLIHE [TOBJIeUb 38 COOON NMpUMEHEHHE
TEPPOPUCTAMH OPYIKUS; ’
- obecrieunTh OecrpensaTCTBeHHBIH Npoes (MPoXo/) K MECTY MPOUCLLIECTBHS
COTPYIHMKOB COOTBETCTBYIOLUMX OPraHOB CUJIIOBBIX CTPYKTYP;
- ¢ mpubbITHEM GoiLoB crennoapasaenennii ®CB u MBJ] moapo6HO OTBETHTH
Ha BOIPOCHI KX KOMaHIUPOB U 0OecneynTh UX padory.
2.2, lns obecneueHus NPUBUTHS 3HAHUH M HABBIKOB [I0CTOSHHOIO COCTABA
00pa3oBaTeNbHOIO YUPEKICHUS [0 BOIPOCaM NPOPUIAKTHKY 1 JeHCTBHIM B
YCIIOBHAX yrpo3bl TEPPOPUCTUUECKHX aKTOB (C y4ETOM 0COOECHHOCTEH pasMelleHus,
TEPPUTOPHH), PyKOBOAUTENEM 00pa30BaATEILHOTO YUPEkKIEH S COBMECTHO C
mecTHeIMU opranamMu @Ch u MBJ] paspabarsiBatorcst Unctpykuun u [Tnan




3. Что делать, если вас захватили в заложники?
3.1. Не поддавайтесь панике.

3.2. Ведите себя достойно - переносите заключение без слёз, жалоб и причитаний. Даже охранники, если они, конечно, не совсем потеряли человеческий облик, будут испытывать к вам уважение.

3.3. Спросите у охранников, можно вам читать, писать, пользоваться средствами личной гигиены и т.д.

3.4. Если вам дали возможность говорить по телефону с родственниками, держите себя в руках. Не плачьте, не кричите, говорите коротко по существу.

3.5. Обязательно ведите счет времени, отмечая с помощью спичек, камешков или черточек на стене прошедшие дни.

3.6. Постарайтесь вступить в эмоциональный контакт с бандитами, которые вас охраняют, иногда бывает и так, что им строжайше запрещено отвечать на вопросы заложников. Тогда разговаривайте как бы самим с собой, читайте стихи или вполголоса пойте.

3.7. Постоянно тренируйте память. Вспоминая, например исторические даты, фамилии одноклассников, номера телефонов коллег по работе или учебы и т.д.

3.8. Не давайте ослабнуть сознанию. Если есть возможность, обязательно соблюдайте правила личной гигиены. Человек, который перестает чистить каждый день зубы бриться, очень быстро опускается морально.

3.9. Насколько позволяют силы и пространство помещения, занимайтесь физическими упражнениями.

3.10. Никогда не теряйте надежду на благополучный исход.
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